JAHRGANG 34 . ) .
AUSGABE 2 Wir starten in den Winter

Oktober 2015 Elmshorner Leckereien

Gibt‘s auf der Advents-
Veranstaltung von Riiwi
im Industriemuseum

Die Sauna ist heiss

Die Stadtradler bringen uns
erneut ins Schwitzen. Sie ge-
winnen den ndchsten Gutschein
des Badeparks Elmshorn

Riickenwind ganz Vorn

Wir sind online. Unsere Seite
hat ein neues Design. Schon
gesehen?

Damals und Heute

Réder unterstiitzen Fliicht-
linge in Europa.

Riiwi - Kids dieses
~ Jahr dreimal auf
Tour. Hier in Déane-
mark auf der Tour
zur Insel Sylt

Hauptversammlung 2015 wieder im ,,Haus der Begegnung*
Diesmal wieder am Donnerstag, dem 19.11.2015 um 19h.
Bitte beiliegende Einladung beachten

Ruckenwind von Vorn




Touren und Termine 2015-2016

Alle Touren starten am Rathaus Elmshorn, soweit nichts anderes angegeben ist.
Legende: RC - Riiwi-Classic  RK - Riiwi-Kids

RR - Renn-Riiwis TR - Touren-Riiwis
Oktober 2015
18.10. Lammtour
11:00h Info und verb. Anmeldung bis 09.10. bei Klaus-Peter unter
TR 04121-750993 oder mailbox(@lebes.net.

November 2015
19.11. Jahreshauptversammlung im ,,Haus der Begegnung*,
Do 19h Hainholzer Damm 11, Elmshorn. Siehe Einladung im Heft

22.11. Griinkohltour 2015
10h  Infos und Anmeldung bei André 04121 - 63298
TR

28.11. Weihnachtsmarkt in Barmstedt
12h  Info und Anmeldung bei Klaus-Peter
TR 04121-750993 oder mailbox(@lebes.net -

Dezember 2015

06.12 Abradeln mit den Touren Riiwis
12h  Info und Anmeldung bei Klaus-Peter
04121-750993

TR oder mailbox@lebes.net

08.12. Adventsausflug im Elmshorner Industriemuseum

18:20h fiir Jung bis Jung von 10-80 Jahren. Bei diesem ca. zweistiindigen
Ausflug "So schmeckt Geschichte" wird die Entstehungsgeschich-
te der Leckereien von Elmshorner Produzenten erklart. Eine Ver-
kostigung dieser Kostlichkeiten rundet diesen Abend ab. Leider
konnen hochstens 25 Personen an dieser Aktion teilnehmen. Also
schnell anmelden! Treffpunkt: Catharinenstr. 1
Anmeldungen bei Edda Tel. 04121-8707977

Februar 2016
28.02. Rouladentour Anmeldung bei Thorsten
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Touren und Termine 2015-2016

11h bis 23.02. unter 04121- 21686
TR

09.02. Traditionelles GRAUE-ERBSEN-Essen
bis zum Abwinken in der 19:30h Gaststitte -
Sibirien, verbindliche Anmeldung bis zum 05.02.16 bei TR Edda Tel.
04121-8707977

Mirz 2016

13.03. Gemiitliches Anradeln mit den Touren Riiwis

12h  Wir starten mit einer Ausfahrt in ein nettes Caf¢.

TR Je nach Wetter zwischen 25 und 45 km. Anmeldung bis 11.03 bei
Klaus-Peter 04121-750993 oder mailbox@lebes.net

Alle SAUNATERMINE sind auf der Seite 11 zu finden

Vorankiindigungen Sommer 2016

20.04. Anradeln der Renn-Riiwis Info bei Wolfgang

05.05. Renn-Riiwi Himmelfahrtstour ca. 160km Info bei Wolfgang
04121-855 60

05.05.- Abenteuertour der Riiwi-Kids 2016 in die Miiritz

08.05. mit Pedal und Paddel. Infos siehe beiliegenden Flyer und Seite 5

20.05.- Renn-Riiwi-Trainingswochenende ins Tecklenburger Land

22.05. Anmeldungen bei heino.hadenfeldt@gmx.de oder 04121-84 09 32.

27.05.- Mecklenburger Seen Runde 300km Marathon

28.05. Info bei Wolfgang 04121-855 60

21.08. 21.Vattenfall-Cyclassics in Hamburg

Die Teilnehmer fahren auf eigcene Rechnung und Gefahr. Haftungsanspriiche gegen die Organisa-
toren sind ausgeschlossen. Wir wiinschen allen viel Spall und geniigend Luft in den Reifen.
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Riiwi unterwegs ...
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Keine Geisterfahrten! - Lasst uns auf der richtigen Seite fahren
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Jutta Easy Rider

Finja will hoch hinaus

. _
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Fahrradkarten ausleihen

Riiwi-Mitglieder konnen sich fiir
ihre Planung und ihre Fahrradtou-
ren aus Peters Fahrradkarten-
sammlung Karten ausleihen. Er-
ginzt durch Fahrradkarten ande-
rer Riiwi-Mitglieder stehen zur-
zeit ca. 65 Karten zur Verfligung.

Hierbei handelt es sich iiberwie-
gend um Karten aus dem deut-
schen Raum.

Info unter mailbox@lebes.net.

Abenteuertour - Anmeldung bis Jan 2016

Das Himmelfahrtswochenende liegt sehr frith im néchsten Jahr und die DJH Zielow
will eine verbindliche Anmeldung bis Ende Januar haben. Daher gibt es schon in die-
ser Herbstausgabe die Touren-Ankiindigung. Wir bitten um eine frithzeitige Anmel-
dung bis zum 31. Jan 2016. Wer bis zu diesem Termin {iberweist, den belohnen wir
mit einem Abschlag von € 10,- pro Person. Wer so rechtzeitig nicht iiberweisen kann,
aber unbedingt mit will, melde sich bis Mitte Januar bei mir, wir finden eine Losung.

Alle weiteren Infos findet ihr im beiliegenden Flyer - Thorsten Tel. 04121-21686

Dutt un Datt

@@@@@@@@@@@@@ EMAIL ADRESSEN.@@@@@@@@@@@

Gib deine neue Emailadresse/Wohnort an mail@fahrradgruppe-rueckenwind.de
Somit wirst Du auch iiber kurzfristig angesetzte Termine informiert.

Aktuelle Infos/ Termine auf der Homepage
www.fahrradgruppe-rueckenwind.de

Redaktionsschluss fiir unsere Riiwi-Zeitung
Friihjahrsausgabe: 21. Januar 2016
Herbstausgabe: 31. August 2016

____________________________________________________________________________|
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Riiwi-Kids auf Tour nach Sylt vom 18. - 29.07.15

Am 18.07.2015 starteten in Elmshorn 12 Jugendliche mit 4 Betreuer/innen mit dem Ziel
,Sylt“ am Jugendhaus ,,Kriickaupark®. Alle hatten ihr eigenes Gepéck dabei, die Packliste
war beim Vorbereitungstreffen erstellt worden.
Am ersten Tag ging es iiber Gliickstadt am Elbstrand entlang bis nach Brunsbiittel. Hier
ibernachteten wir in Holzhiitten im Schlafsack.
Am 2. Tag (So., 19.07.15) endete die Fahrt in Heide. Hier waren wir in der Jugendherber-
ge mit Verpflegung gut untergebracht. In Heide war alles auf den Beinen, weil der Film
,Kartoffelsalat™ gerade heute hier seine Premiere hatte und viele prominente Filmstars
gekommen waren. Unsere Fahrstrecke: ca. 53 km.
Am 20.07.2015 radelten wir von Heide aus durch die Eider- Treene- Sorge- Niederung
nach Geltorf. Dieser Ort liegt stidlich von Schleswig in der Ndhe der Schlei-Gewisser.
Unser Quartier war hier ein Bauernhof, auf dem Heuboden war unser
Nachtlager. Fiir Allergiker gab es die ,,Jagdstube‘. Unsere Gastgeber ;
Uschi und Andreas waren sehr nett. Nach einem leckeren Abendbrot g%
ging es per Trecker + Anhinger zum ,,Selker Nor*. Hier konnten wir k= SEES=
noch baden und den Sonnenuntergang beobachten. if
Am Di., 21.07.2015 legten wir die ldngste Strecke zuriick. Nach 96  §
Kilometern erreichten wir Aventoft. Hier hatten wir ein sehr schénes |
Gruppenhaus als Unterkunft. Am 22.07. war Ruhetag und der zum ¢
Haus gehorende Badesee wurde eifrig zum Bootfahren und Schwim- §
men genutzt. Eine Gruppe machte einen Ausflug nach Tondern in
Dénemark. Die Grenze ist hier nur ca. 5 km entfernt.
Am Do., 23.07.2015, fiihrte unsere Strecke durch Dadnemark tiber
den Stralendamm zur Insel R6mdo, von dort erreichten wir mit der
Autofidhre List auf Sylt. Hier tibernachteten wir in der Jugendherber-
ge und machten einen ersten Spaziergang am Nordseestrand der Insel.
Am Fr., 24.07., fuhren wir dann tiber die Insel bis Westerland, hier badeten wir in der
Brandung bevor es dann weiterging nach Puan-Klent. Dieses Jugendheim liegt mitten in
den Diinen einige km vor Hérnum. Hier blieben wir bei Vollpension bis zum Montag,
dem 27.07.15. Mit Baden, FuB3ballspiel,
kleinen Ausfliigen, Kuchen backen, Spie-
le spielen und gutem Essen verging die
Zeit recht schnell.
Dann jedoch reisten wir mit der Bahn
iber den Hindenburgdamm wieder aufs
Festland. In Bredstedt stiegen wir aus
dem Zug und radelten bis zur Jugendher-
berge in Husum.
Am Dienstag dem 28.07. gab es viel Re-
\"»f gen und wir wurden richtig nass. Wir

S8 lieBen uns aber nicht klein kriegen und
 erreichten abends unser letztes Quartier,
& die Heuherberge in Beldorf.
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Riiwi-Kids auf Tour nach Sylt vom 18. - 29.07.15

Hier gab es ein leckeres Abendbrot, es war warm vom Holzofen und die Gastgeber wirk-
lich nett, sodass die Strapazen des Tages bald wieder vergessen waren.

Der letzte Reisetag war Mi., 29.07.2015. Wir fuhren von Beldorf tiber den Ochsenweg bis
Itzehoe, durch das Breitenburger Moorgebiet nach Westerhorn und weiter nach Elmshorn.
Alle Teilnehmer sind wieder gut in Elmshorn angekommen, die Gruppe hat immer fest
zusammengehalten und von den 12 Jugendlichen kamen 10 mit Familienangehorigen zum
Nachtreffen am 27. September! Zwei reisten dazu sogar wieder aus Kiel mit ihren Eltern
an.

Die Gesamtldange der Tour betrdgt etwa 540 km.

Mathias Gerke-Kroger

Romg - Damm in Dinemark

L__________________________________________________________________________________________________________|
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Riwi-Kids auf Tour zu den Karl-May-Spielen

Ein Bericht von Mathias Gerke-Kroger

25 Teilnehmer, davon 16 Kinder und Jugendliche, waren
bei der 3- Tage Fahrt zu den Karl-May-Spielen in Bad
Segeberg vom 28.08.-30.08.15 dabei.

Am Ersten Tag radelten wir bis zum ,,Wildpark Eekholt®.
Alle hatten ihr Gepéck dabei. Im Wildpark {ibernachteten
wir mit Schlafsack in den Holzhdusern.

Die Gruppe musste hier selber fiir Abendbrot und Friih-
stiick sorgen. Die Kinder konnten im Park die Tiere be-
obachten und den Spielplatz nutzen.

Am zweiten Tag gab es eine Pause zum Baden im Ihlsee. Abends besuchten alle die Vor-
stellung ,,Im Tal des Todes* in der Kalkberg-Arena. Ubernachtet wurde in der Jugendher-
berge Bad Segeberg.

Am 3. Tag ging es zuriick nach Elmshorn. Wie immer nur méglichst auf Nebenstrecken,
ein gutes Stiick legten wir auf einer alten Bahntrasse zuriick.

In Ulzburg gab es flir alle noch ein Eis. Als in Elmshorn wieder der Ausgangspunkt er-
reicht war, betrug die Fahrstrecke ca. 146km.

Es hat allen sehr viel Spall gemacht und die meisten sind auch zum Nachtreffen am 27.9.
gekommen.

Alle zusammen im Wildpark

______________________________________________________________ |
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Flotte Schlei-Runde mit der Classic-Sparte

Die Wettervorhersage fiir den 6. Sept. war nicht besonders gut, aber 5 unverbesserliche
Pedalisten machten sich auf den Weg an die Schlei und wurden dort von einem strahlend
blauen Himmel und von Jiirgen von der Lieht empfangen, der uns die Schonheiten der
Schlei zeigen wollte.

Um 12:00 Uhr starteten wir und radelten durch Schleswig und weiter entlang der Schlei
in Richtung Brodersby. Kurz darauf {iberquerten wir die Schlei bei Missunde mit der Fih-
re und erreichten bald darauf Weseby, wo wir einen Boxenstopp beim Café und Kiosk
»Naschikonig™ einlegten. Es gab dort Suifigkeiten aller Art — vom Lolli bis zum Brause-
bonbon. Wir bevorzugten aber die leckeren Waffeln mit Kirschen, Sahne und Vanilleeis.
Von Weseby fiihrte uns der Weg weiter zum Schloss Louisenlund, in dem sich seit 1949
ein Internat befindet.. Kurz darauf erreichten wir die alten Ruinen der Ziegelei in Borgwe-
del. Die dort aufgestellten Schautafeln informierten uns iiber die Herstellungstechnik der
Ziegelsteine in fritherer Zeit. Weiter ging es iiber Stexwig und Fahrdorf zuriick nach
Schleswig.

Zum Abschluss der Tour genehmigten wir uns noch ein kleines Bier und stieBen auf die
von Jiirgen hervorragend geplante und gefiihrte Ausfahrt an. Uber kleine Stralen und
Feldwege fiihrte uns der Weg oft direkt am Ufer der Schlei entlang und die 50 km lange
Strecke legten wir ohne Pannen zuriick. Fiir ndchstes Jahr ist eine Wiederholung der Akti-
on geplant — dann aber in einer langeren Variante mit etwa 75 km Streckenlénge. Viel-
leicht finden dann ja auch ein paar mehr Riickenwindler den Weg an die Schlei — es lohnt
sich auf jeden Fall!

Euer André
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Riickblick: Renn-Riiwi-Trainingswochenende 2015

Vom 4. Bis 6. September fiihrte uns eine land-
schaftlich sehr reizvolle Tour rund um Lauen-
burg durch die Elbtalauen. Zunichst ging es
Freitag nur ein kurzes Stiick mit der Bahn nach
Hamburg. Dort wurde Thorsten abgeholt und
rauf ging es auf unsere Renner. Bei gutem Wet-
ter pedalierten wir durch Hamburg an der Elbe
entlang durch die Vier- und Marschenlande in
Richtung altes Land. Kaum zu glauben, wie
landlich auch Hamburg ist, wenn man nur die
GroBstadt vor Augen hat. Nach etwa 60 km er-
reichten wir die schone und direkt an der Elbe
gelegene Jugendherberge.

Der Samstag hatte es in sich: Nicht, dass wir mit
100 km unsere ldngste Etappe hatten: Nein, viel-
mehr hatten wir mit den Unbillen des Wetters zu
kampfen. Nach trockenem Beginn fuhren wir
teilweise in stromendem Regen an der Elbe ent-
lang. Aber wir waren gut ausgeriistet und brach-
ten alles Regenzeug zum Einsatz, das wir dabei hatten. Am Wendepunkt in Hitzacker
erreichte auch der Regen seinen Hohepunkt. Und .... auch der Wind! Aber es niitzte
nichts: Nach kurzer Starkung wurde die Elbseite gewechselt und es ging am Nordufer
zuriick nach Lauenburg. Eine harte Trainingseinheit, aber wir kamen zufrieden abends
zuriick. Wir hatten es geschafft.

Am Sonntag wurden wir wettermiBig entschadigt: Bei gutem Wetter, aber teilweise
noch immer viel Gegen- statt Riickenwind, ging es noch einmal 95 km bis nach Bad
Oldesloe. Dort in die Bahn
und zuriick nach Hause.

¥ Und: Anders als im verflix-
ten letzten Pannenjahr,
blieben wir dieses Mal
verschont. Immerhin auch
etwas!

Dank an die Organisatoren
¥ Heino, Séren und Karsten
sowie an Edda und Audrey,
die sich unseres Gepicks
annahmen.
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Fahrrad unterstutzt bei der Flucht

Als die sowjetischen Truppen am 11.02.1945 den &stlichen Stadtrand von Sagan /
Schlesien erreichten, zog sich die Wehrmacht nach Westen zuriick. Am Abend dieses
Tages beluden vier Schiiler im Alter von 15 und 16 Jahren ihre Fahrrader mit Koffern
und Taschen. Sie verlieBen die Stadt in siidwestlicher Richtung, um einen fiir den Fall
der Flucht vorgesehenen Familiensammelpunkt in Thiiringen zu erreichen. Dies ge-
schah bei grimmiger Kélte iiber vereiste Strassen. Eines der Fluchtrdder aus den 20er
Jahren zeigt dass Photo, welches im Riickenwind Museum besichtigt werden kann.
Am 17.02.1945 kamen die Schiiler um 23.50 im sicheren Greiz in Thiiringen an.

Das Fluchtrad wird im Riiwi - Classic Museum ausgestellt
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Fahrrad unterstiitzt nach der Flucht

Mit dem Zustrom der vielen Menschen aus verschiedenen Kriegsregionen stehen wir
vor einer groBen Herausforderung. Ohne Zweifel ist eine nachhaltige Integration fiir
diejenigen, die wir hier aufnehmen, die beste Option fiir alle Beteiligten. Das Fahrrad
macht neu Angekommene mobil und kann ihren Alltag erleichtern. Als Mitglieder der
Fahrradgruppe kénnen wir hierbei moglicherweise gut unterstiitzen. Hast Du Lust dabei
zu sein?

Wie kann eine Unterstiitzung ausse-
hen?

o Nicht genutzte Réader zur
Verfiigung stellen

o An Reparatur - Workshops
teilnehmen und alte Rader in
Ordnung bringen

o Réder gezielt an Menschen
ibergeben, die sie benodtigen
und sinnvoll einsetzen kon-
nen

o Schulung von Verkehrregeln
speziell zum Radfahren

° Hast Du eine weitere Idee?

Nach Redaktionsschluss wird es auf
Einladung des Willkommensteams,
Elmshorn mit einigen Institutionen
unter Beteiligung von Riickenwind
eine Abstimmung zum Thema ge-
ben. Wir werden iiber weitere Ideen
und Moglichkeiten des Engagements
informieren.

Round Table 95 und Old Table 95
Elmshorn haben bereits einen Aufruf
gestartet - siche Flyer rechts

Eine Sammelaktion von Round- und Old YTable Elmshorn
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Unsere neue Webseite 1st online!

Die neue Homepage der Fahrradgruppe findet ihr wie gehabt unter:
http://www.fahrradgruppe-rueckenwind.de. Hier ein erster Eindruck...

Riickeruvind Elmshorn

Home  Riwi-Classics Riwi-Kids Renn-Ruwis Touren-Riwis Uberuns Mitglied werden ROwi Zeitung  Alle Termine

- : e ne-

Alte Liebe rostet nicht

Uber die Ruwi - Classics

Die Chassic-Sparie der Fabwradgrupge Risckenwing hat sich die Forderung und Pllege der Faburadkuliur, sowie die Drlorschung und Dokumentienung der
Fahrradgeschicine in Norddeotschland zam Ziel gesetsl. Die Spantenmitglieder unternehunen gememsame Auslabeten ma historscwen Fahradern, sowie (lote
Towren mit klassischen Rennradern Sait 2006 beu eibit die Spane das Fahoradmuseurn Rader unter Reet” in Hoest-Habinenkamp bei Chimshorn. Dot werden

Fahrrdaler aus der Zeit von 1880 bis 1980 ausgestelit.

BﬁWi-Kids

/
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A7 die

Fridh Gbt sich

Uber die Ruwi - Kids
Unsero Tuucen (G Kesber uned Jugeodliche Lioten win seit 1993 a0, Maeist gobin e in die o0 diichen Baesdeclnders und Doiosernue b Die Portnerctindie voe Dhrodso: i sy

Fransks oich (Tar ances pened Pl (Saargandd) husben weit aul Aaslandu ad ginen eberdalis bewuchit, T gela luatig 2o, Speel wod Sgaall wind gones s wichitig, wee das

Rasritate oo abyor v by tomt kery, Dol oar thom Tocren fnelot i anter Abeotes taarees, jugesdomsaen urd Tagecandalien. Alle Versoshalbungon siebure nn des

Resgael ek N b Maghiscter s adben. Sgractenbetsr i Thvorssenn - Tol 0121221080, wrriall dhuarstenn s odigaet i s bl s aityge cppres s oes kerwinil s

Aus allen Sparten haben Riickenwindler bei der Entstehung der neuen Seite mitgewirkt.
Das Projektteam hatte das besondere Gliick, mit Detlef Stabick einen Mann vom Fach
an Bord zu haben. Besonders durch sein tatkriftiges Wissen und die enge Verbindung

|
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Unsere neue Webseite 1st online!

Mit Vollgas nach vorne

Uber die Renn-Rawis
Die Ritwis aul dem Renne ad” falwen gerne etwes schneller und weiier, als die Radler ger antderen Sparten. Jedoch stehen der Spal uncd die Freude am
Rennradiabiren bes den Radler wn Vordegrurd. T sl nschit unbedingt der Wunsch nach scheellen Zeiten oder vielen Medaillen, sondem das Fahen in der Gruppe,

das diese Ruwis miteinander verbindet.

Die Milgheder bieten im Sommer einén regelmaligen Tramingsabénd an, der immes am Mittwoch abend durch die Umgebung von Dimshom TG,

Gemeinsam das Land erfahren

Uber die Touren-Ruwis
Wir ieten regelmalige Fewrabendiowren, Tagestouren, mehrlagige Ausfalnien sowie Kubinarsche Ausfahinien an. Unsere Touren sind susgelegt i Tourensdder,

Die Tesnetuner late en sul eigene Réchnung und Gelahe. Hallungsanspriche gegen die Organisatoren sind ausgeschlossen. Wi wonschen allen viel Spall wnd

gendgend Lull in den Reilen

zu den Webdesignern Euphorika (Markenbegeisterung) in Hamburg kénnen wir uns ab
sofort zeitgemal, aktuell und neu gestaltet im World Wide Web présentieren!

Vielen Dank fiir die groBartige Arbeit an Euphorika sowie an alle Beteiligten. Allen
Riiwi-Redakteuren wiinschen wir gutes Gelingen bei der Gestaltung ihres Spartenauf-
tritts!

________________________________________________________________________
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U18 - Spall und Abenteuer 2015

Ernst-Gerhardt und seine Mitfahrer haben diese Saison einiges erlebt ...
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Fahrradgruppe Riickenwind
www.fahrradgruppe-rueckenwind.de
Thorsten Rodtgardt, Wiesengrund 10, 25337 KolIn - Reisiek
Tel. (04121) 21686, mail@fahrradgruppe-rueckenwind.de

Seite 16 JAHRGANG 34 AUSGABE 2



