
 
Jahreshauptversammlung  
wählt neuen Vorstand und erstmalig alle Spartenleiter 

2015 - Frisch auf‘s Rad 
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Jahrgang 34 
Ausgabe 1 

Februar 2015 

Touren - Rüwis 
 

Bieten eine bunte Mischung 
an Ausfahrten und kulinari-
schen Touren an. Neu ist die 
Kohltour im Herbst und wie-
der im Programm: Touren 
zusammen mit dem NABU 
von Edda.  
Bei den Mittwochstouren 
Ü18 ergeben sich Verände-
rungen - Siehe Seite 7 

Renn - Rüwis 

Stellen neue Trikots für die 
Saison 2015 für alle Rücken-
windler vor. Angebote und 
Bestellung . Siehe Seite 8 

Ein Fragebogen wird an alle 
Mitglieder per mail versandt. 
Eure Wünsche  und Anre-
gungen sollen das Angebot 
der Sparte verbessern. 

Rüwi - Classics 

Die Sparte lädt zum Tag der 
offenen Tür ins Fahrradmu-
seum ‚Räder unter Reet‘ am 
17. Mai auf den Hof im 
Busch zu Jan und Jutta Mohr 
ein. Alle Rückenwindler sind 
herzlich eingeladen. Freut 
euch auf historische Räder 
und einen Altteilemarkt. 

Rüwi - Kids 
 
Bieten dieses Jahr drei Tou-
ren für Kinder und Jugendli-
che an.  
Die Abenteuertour führt 
durch Holstein ins Heu und 
hoch hinaus. Siehe S. 12 
Neu sind Touren in den Som-
merferien nach Sylt und zu 
den Karl-May-Spielen nach 
Bad Segeberg. Siehe S. 10 



Startort ist im grünen Park beim Rathaus Elmshorn, wenn nichts anderes angegeben ist. 
 

Legende:     RC - Rüwi-Classic     RK - Rüwi-Kids 
       RR - Renn-Rüwis       TR - Touren-Rüwis 
 
März 2015 
 

06.März Sauna/Schwimmen auf RÜWI-Kosten, Nichtmitglieder zahlen selbst,  
18:15h ohne Anmeldung. Treff Hallenbadeingang, Infos bei Edda Tel. 8707977  
 
13.März Sauna/Schwimmen, die letzten Wintergeister wegschwitzen,  
18:15h Treff Hallenbadeingang, Infos bei Edda Tel. 8707977  
 
15. März Gemütliches Anradeln mit den Touren Rüwis  Wir starten mit  
12:00h  einer Ausfahrt in ein nettes Café. Je nach Wetter zwischen 25 und 45 km.  
TR Anmeldung bis 13.03 bei Klaus-Peter 04121-750993 o. mailbox@lebes.net 
 
21.März- Tourenleiterseminar des ADFC HH mit Teilnahme von Rückenwind 
22.März Der Anmeldeschluss ist erreicht, Interessenten melden sich bitte bei  
 Thorsten für kommende Veranstaltungen 04121-21686 
 
29.März Kleine Frühjahrs-Ausfahrt der Rüwi-Classic ins Blaue  
14:00h Infos bei André 04121-63298  
RC 
 
 

April 2015 
 

15. April Trainingsbeginn der Renn-Rüwis (ab heute jeden Mittwoch) 
19:00h  Info bei Wolfgang Behrens 04121-85560. Helm+ Beleuchtungspflicht! 
RR 
 
16. April Saisonstart der U18 Radler  
17:30h  mit Ernst Gerhard Scholz 
TR Ab heute fahren wir jeden 
 Donnerstag.  
 
 
 

Mai 2015 
 

01.Mai Ausfahrt zur Saisoneröffnung der historischen Fähre Kronsnest.  
12:00h Picknick an der Krückau. Bei gutem Wetter gibt es auch wieder Musik vom 
RC Grammophon. Infos bei André 04121-63298  
 
14.Mai Vatertagstour mit den Renn-Rüwis 
RR Strecke ca 160km. Weitere Infos bei Wolfgang 04121-85560 
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Touren und Termine 2015 

Fischtour 2015 zur Batavia Wedel 



Touren und Termine 2015 

Permanente To uren 2 011 

 
17.Mai NABU-RÜWI-Tour zur Wildtierstation , incl. Führung , statt Eintritt wird  
10:30h um eine Spende (ca. 5€) gebeten. Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe  
TR erhöhen das gute Gefühl, anschließend Tour zum Fahrradmuseum  
 „Räder unter Reet“ mit Kaffee- und Kuchengenuss, ca. 30 km ohne  
 Anmeldung, Infos bei Edda Tel. 8707977 
 
17.Mai Tag der offenen Tür im Fahrradmuseum "Räder unter Reet" in Horst  
14:00h- Hahnenkamp von 14 bis 18:00 Uhr. Auch einen Teilemarkt wird es wieder  
18:00h geben. Infos bei André 04121-63298  
 
22.Mai- Holsteiner Heu Tour -  Rad Abenteuer 2015 - für Kids und Oldies  
25.Mai Eine Tour durch Moore und Auenland, am Kanal vorbei bis in den Aukrug 
RK Weitere Infos bei Thorsten 04121-21686 und auf Seite 12 
  
 

Juni 2015 
 

06.Juni- Historische Räder auf dem 3. Elmshorner  
07.Juni  Schipper-Treffen. Anlässlich der Veranstaltung 
RC wollen wir historische Fahrräder am Nordufer des
 Hafens ausstellen. Infos bei André 04121-63298 
 
07.Juni- Stadtradeln 2015 
27.Juni Ihr habe die Möglichkeit, euch unter dem Stichwort „Stadtradeln Elmshorn“ 
 im Netz anzumelden und Kilometer für Rückenwind zu sammeln . 
 
13.Juni NABU-RÜWI-Sommertour zum "Winselmoor" bei Westerhor n, evtl.  
12:00h kleinen Imbiss und Getränk für Pause selbst mitbringen, ca. 50 km, ohne  
TR Anmeldung, Infos bei Edda Tel. 04121-8707977 
 
21.Juni Tour durch die Hafencity - Start am Bahnhof Elmshorn  
08:30h Per Rad ab Altona an der Elbe entlang Richtung Hafencity, wo wir  
TR an einer Führung teilnehmen. Strecke 30 km, Rückkehr ca 16.00 Uhr 
  Anmeldung bis 17.06. bei Siegfried  Grigo Tel 04121-72241  
 
28.Juni NORDICA - Ausfahrt für klassische Rennräder. Strecke ca. 80 km. 
11:00h Unterwegs Einkehr. Anmeldung bis 24. Juni bei André Tel. 04121-63298 
 

Juli 2015 
 

18.Juli- Spannende Radtour über Dänemark zur Insel Sylt für Jugendliche 
29.Juli Weitere Infos bei Elke und Mathias: 04123-5823 und auf Seite 11 
RK 
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Touren und Termine  2015 
August 2015 
 

07.Aug.- Velocipediade in Bad Segeberg. Mehr Informationen dazu unter   
09.Aug. http://www.historische-fahrraeder.de und bei André 04121-632980 
RC 
 
21.Aug.- Renn-Rüwis Sommertour 2015 
25.Aug. An der Ostsee entlang nach Rügen. Strecke ca 520km 
RR Weitere Infos bei Wolfgang 04121-85560 
 
23.Aug. Vattenfall Cyclassics das traditionelle Rennen in Hamburg 
RR Wolfgang ist der Ansprechpartner: 04121-85560 
 
28.Aug- Kinder und Jugendtour zu den Karl-May-Festspielen in Bad Segeberg 
30.Aug. Tour mit Übernachtung zum Wildpark Eekholt 
RK Weitere Infos bei Elke und Mathias: 04123-5823 und auf Seite 10 
 

September 2015 
 

04.Sept.- Rüwi-Trainingswochenende rund um Lauenburg entlang der Elbtalaue 
06.Sept. Weitere Infos bei Heino 04121-840932 – heino.hadenfeldt@gmx.de und  
RR auf Seite 14 
 
06.Sept. Ganztägige Ausfahrt entlang der Schlei. An- und Abreise per Bahn oder 
RC Auto. Details folgen später. Infos bei Jürgen von der Lieth (Tel. 04621-
 31536) und Hanspeter Raschle (Tel. 04101-761215)  
 
13.Sept. Fischtour 2015 zum Theaterschiff Batavia in Wedel 
12:00h Ihr könnt feiern und ausschlafen, spät frühstücken denn wir starten erst um  
TR 12 Uhr, um zu einem späten Mittag um 14:30 Uhr zu kommen. Der Fisch 
 schmeckt dann erst recht. Anm. bis 08.09. bei Thorsten 04121-21686 
 
16.Sept. Renn-Rüwi Abgrillen 2015 
RR Weitere Infos bei Wolfgang 04121-85560 
 
27.Sept. Kohltour in ein unter Denkmalschutz stehendes Kätnerhaus. Kätner, das 
11:00h heißt Kohlbauer. Hier werden verschiedene Kohlgerichte frisch für uns zu- 
TR bereitet, ca. 45 km. Verbindliche Anmeldung bis 20.09. bei Edda: 8707977 
 
 

Oktober 2015 
 

10.Okt. Lichterfahrt mit historischer Fahrradbeleuchtung  mit gemütlicher 
18:00h Einkehr. Anmeldung bis 07. Okt. bei André  Tel. 04121-63298 



JAHRGANG 34 AUSGABE 1  

Touren und Termine 2013 
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18.Okt. Leckere Lammtour rund um Elmshorn - Strecke ca. 25 km Verb. 
11:00h  Anmeldung bis 07.10. bei Klaus-Peter 4121-750993 /  mailbox@lebes.net 
TR 
 
 

Touren und Termine  2015 

April bis September 

Mittwochs: 19:00h ab 15.April regelmäßige Trainingsrunde mit Wolfgang   

 (Helm+ Beleuchtungspflicht!) 

Donnerstags:17:30h ab 16. April U18 Radler mit Ernst Gerhard Scholz 

Alle Touren starten am Rathaus Elmshorn, soweit nichts anderes angegeben ist. 

Die Teilnehmer fahren auf eigene Rechnung und Gefahr. Haftungsansprüche gegen die Organi-
satoren sind ausgeschlossen. Wir wünschen allen viel Spaß und genügend Luft in den Reifen. 

Du hast eine neue Emailadresse oder bist umgezogen?  
Neue Daten gleich senden an  mail@fahrradgruppe-rueckenwind.de 
und Du wirst über kurzfristig angesetzte Termine informiert. 
 
Aktuelle Infos/ Termine auf der Homepage www.fahrradgruppe-rueckenwind.de 
 
Redaktionsschluss für unsere Rüwi-Zeitung 
Frühjahrsausgabe: 21. Januar / Herbstausgabe: 21. September 
 
Liebe Mitglieder! Die Zeitung wird pro Haushalt 1x verschickt.  
Bitte informiert Eure Kids über die Abenteuertouren. Danke! 

Dütt un Datt 

Rouladentour 2015 - Ankunft am 
Spiekerhörner Fährhaus 
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Stadtradeln mit den Touren-Rüwis 

RÜCKENWIND VON VORN 

Die Elmshorner nehmen auch in diesem Jahr wieder an der bundesweiten Aktion 
Stadtradeln teil. Die drei Wochen im Zeichen des Radfahrens, des Radverkehrs und 
des Klimaschutzes sind diesmal vom Sonntag, 7. Juni, bis Sonnabend, 27. Juni. 
Dann sind wieder alle Elmshornerinnen und Elmshorner eingeladen, gemeinsam in 
die Pedalen zu treten – und Rückenwind wird hoffentlich auch 2015 erneut mit viel 
Elan dabei sein. 

 

Selbstverständlich werden auch die Touren-
Rüwis wie in der Vergangenheit für alle 
Stadtradler Angebote machen. Deshalb hier die 
Frage: Wer will sich mit Touren oder anderen 
Ideen beteiligen? Wer kann Vorschläge 
machen? Meldet Euch bitte rechtzeitig bei 
Carsten (cpelmshorn@t-online.de), damit 
Termine möglichst bis Ende April an den 
Rückenwind-Vorstand und somit an die 
Stadtradel-Organisatoren weitergeleitet werden 
können. 

 

 

Neu beim Stadtradeln Elmshorn in diesem Jahr: Der Zeitraum ist zusammen mit den 
Organisatoren in der Stadt Pinneberg festgelegt worden. Es soll 2015 der Beginn 
eines jährlichen, gemeinsam stattfindenden Stadtradeln-Termins im Kreis Pinneberg 
sein, zu dem  alle Dörfer und Städte des Kreises Pinneberg als (neue) Teilnehmer 
eingeladen sind. 

 

 

 Wer mehr über das Stadtradeln erfahren möchte, 
findet Informationen im Internet unter: 
www.stadtradeln.de 
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Mittwochsradeln 2015 
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Die Feierabendradtouren jeweils am Mittwoch (18.30 Uhr, Rathaus, Parkseite 
Propstenfeld) werden in dieser Saison nicht mehr von Carsten und Klaus-Peter 
federführend organisiert. Nach langem Nachdenken und intensiver Diskussion haben 
sich beide Tourenleiter entschlossen, ihr Engagement in dieser Sache für die 
kommende Saison ruhen zu lassen, um Raum für Neues zu schaffen. Entsprechend 
der Rückenwind-Philosophie – gemeinsames Radfahren aus Spaß an der Sache (und 
auf eigene Gefahr und Rechnung) – steht es selbstverständlich allen frei, sich auch 
weiterhin an diesem oder einem anderen Termin für Touren am Feierabend zu 
treffen. Wer sich diesbezüglich engagieren möchte und noch  Fragen hat, kann sich 
gern an Carsten (cpelmshorn@t-online.de) oder Klaus-Peter (mailbox@lebes.net) 
wenden. Wir sehen uns beim Anradeln am 15. März! 

Carsten und Klaus-Peter  

Hinweis des Vorstands: Wir begrüßen das Engagement von (neuen) Tourenleitern.  
Angebote im Namen von Rückenwind sind mit der Spartenleiterin Frederike 
Hannemann (04121- 75289) oder dem Vorstand abzustimmen.  

Ich möchte dieses Jahr mal spontaner agieren und die Touren individuell bekannt 
geben. Ausfahrten am Sonntag oder wer möchte auch in der Woche sowie 
Vorschläge an mich über mögliche Ziele und Wege werden per Mail kommuniziert. 

Die Termine werden zusätzlich auf der Homepage veröffentlicht. 
Jeder, der sich bei mir per Mail anmeldet, wird in den Verteiler aufgenommen. 

 

Über diesen Mailverteiler werden dann 
ausschließlich Toureninfos von mir 
versendet. 

Also wer dabei sein möchte, schickt mir bitte 
eine Mail an mailbox@lebes.net  
Betreff: Touren 2015. 

Ich wünsche allen einen guten Start in die 
Radsaison 2015.                                                          

Klaus-Peter 

Zusätzliches Angebot der Touren-Rüwis 
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Neues Rückenwind Outfit für alle Rüwis 

RÜCKENWIND VON VORN 

Liebe Rückenwindler, 

Die Renn-Rüwis haben ein neues Outfit geschaffen. Die Trikots und Hosen werden zu 
nachfolgenden Bedingungen allen Mitgliedern angeboten: 

2015 wollen wir gemeinsam mit einem neuen Erscheinungsbild auf den Strassen rund 
um Elmshorn unterwegs sein. 

Dank Karsten Hübners Engagement haben wir ein neues Design kreiert und mit 
Wolfgang Behrens Hilfe neue Sponsoren gefunden, die Euch bei jedem Teil ca. € 10,- 
sparen lassen. 

Der Vorstand hat beschlossen, zusätzlich jedem Rückenwind-Mitglied einmalig beim 
Kauf eines Trikots einen Rabatt von € 15,- zu gewähren. Wir hoffen auf mindestens 50 
bestellte Bekleidungsteile. Darauf basierend gebe ich Euch jetzt die Preisliste (ohne 
Rabatt), für die Trikots und Hosen, die wir bestellen wollen: 

Kurzarm-Trikot  

"Perun-plus" mit kurzem 
Reißverschluss und  
3 Rückentaschen(M/W)  

€ 27,- 

Langarm-Trikot   

"Piccolo-Thermo" mit durchgehendem Reißverschluß 
und 3 Rückentaschen, leicht wärmend auch als dünne 
Jacke zu nutzen (M/W)                      € 45,- 

Jacke "Gamex-Karo"  

Windbreaker, wind-/wasserabweisend (M/W)  € 65,- 
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Neues Rückenwind Outfit für alle Rüwis 

  

 

 

Netzträgerhose  

"Omega Protex" mit  

hochwertigem Sitzpolster (M/W) 

                 € 48,- 

 

 

 

Die Größen werden in der üblichen S-XXXL- Größen für Damen und Herren 
angeboten. Da der Schnitt sehr sportlich-eng ist, empfehle ich jeweils eine Nr. größer 
zu nehmen. 

Ende Februar werde ich in Neuendorf eine Musterkollektion zur Anprobe bereit 
haben. 

Bestellschluss ist Sonntag der 15.März, damit wir zum Saisonstart fertig sind. 

Bestellung bitte direkt bei Rudi Pallesen:  

mail: info@norwid.de 

Tel.: 04121/24658 

oder direkt bei mir: 

Neuendorf, Bauerweg 40 

 

 Frohes Radeln wünscht 

 

 Rudi 
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Kinder Jugendtour zu den Karl-May-Spielen in Bad Segeberg 

In diesem Jahr machen wir für Kinder, Jugendli-
che und Familien eine 3-Tage-Radtour  
(28.08.-30.08.2015) zu den 
Karl- May- Spielen in Bad Segeberg 
mit Übernachtung im Wildpark Eekholt! 
 
Teilnehmen kann jede/r 
(auch Nichtmitglieder), die/der 
zu diesem Abenteuer Lust hat! 
 

Kosten: 77,- € bis 18 J. 57,- € 
 
 
Start in Elmshorn. Jeder hat sein eigenes Gepäck dabei, Schlafsack wird gebraucht! 
Nach dem 1. Tag (ca.44km) übernachten wir im „Wildpark Eekholt“. 
 
Ihr könnt dort spielen und die Tiere beobachten. Am nächsten Tag geht’s weiter nach 
Bad Segeberg (ca.25km), bei gutem Wetter mit Stopp zum Baden im Ihlsee. Über-
nachtung in der Jugendherberge. In der „Kalkberg- Arena“ schauen wir uns die 
Abendvorstellung an. Zurück geht es am 30.08. nach Elmshorn, ca. 63 km. Das schaf-
fen wir alle zusammen, wir haben den ganzen Tag Zeit ! 
Auf einem Vorbereitungstreffen werden wir gemeinsam alles besprechen. 
Anmeldung: (Es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung!) 

 
Bitte sendet per E-Mail an  
gerke-kroeger@mail.de eine Mitteilung, 
dass ihr an der „Radtour Karl-May 2015“ 
teilnehmen wollt. Dann erhaltet Ihr ein 
Anmeldeformular und weitere Unterlagen 
zugeschickt.  
 
Anmeldeschluss: 05.07.2015 
 
Rückfragen gerne unter Tel. Nr. 04123 
5823 bei Elke oder Mathias 
 

Es grüßt ganz herzlich das Betreuerteam: 
Elke Kröger, Andreas Heise, Mathias Gerke- Kröger 
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Radtour zur Insel Sylt für Jugendliche 

RÜCKENWIND VON VORN 

In diesem Jahr bieten wir für Jugendliche ab 14 Jahre  

(Ausnahmen sind nach Rücksprache möglich!) in den Sommerferien vom 

18.07.-29.07.2015 eine 

Radtour zur Insel Sylt an! 

Teilnehmen kann jede/r (auch Nichtmitglieder), die/der zu diesem Abenteuer Lust hat! 

Kosten: 290,-€ 
Erfahrene Betreuer/innen werden euch begleiten (mit Jugendgruppenleiter- Ausbil-
dung, z.T. schon 13 Radtouren mit Jugendgruppen gefahren!) 

Es geht von Elmshorn aus durch Schleswig-Holstein (1Ruhetag) bis nach Dänemark. 
Über die Fähre Römö-List erreichen wir die Insel. Nach 3 Tagen Aufenthalt geht’s 
zurück! Jeder hat sein eigenes Gepäck mit Schlafsack dabei. 

Wir übernachten in Jugendherbergen, Heuherbergen oder Gruppenhäusern, teilweise 
mit Selbstverpflegung. Die Tagesstrecken liegen zwischen 50 und 75 km. Auf einem 
Vorbereitungstreffen werden wir uns kennen lernen und alles gemeinsam besprechen! 
z.B. Packliste, Verhaltensregeln, Verpflegungswünsche. 

Anmeldung: (Es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung!) 

Bitte sendet per E-Mail an gerke-kroeger@mail.de eine Mitteilung, dass ihr an der 
„Radtour Sylt 2015“ teilnehmen wollt. Dann erhaltet Ihr ein Anmeldeformular und 
weitere Unterlagen zugeschickt. Anmeldeschluss: 28.06.2015 

Rückfragen gerne unter Tel. Nr. 04123 5823  

bei Elke oder Mathias 

Es grüßt ganz herzlich das Vorbereitungsteam: 

Elke Kröger, Andreas Heise, Mathias Gerke- Kröger  
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Rückenwind Rad Abenteuer 2015  

RÜCKENWIND VON VORN 

                      

‚Holsteiner-Heu-Tour‘ - für Kids und Oldies  -  
Pfingsten 22. bis 25. Mai 2015 

 
 Am Freitag vor Pfingsten starten wir am späten Nachmittag direkt mit dem bepackten 
Fahrrad und finden unseren Weg durch Moore und Auen in die Heuherberge Witten-
bergen. Nach 30 km gibt es dort eine leckere, warme Suppe für alle. Am nächsten Tag 
führt uns die Radstrecke am Aukrug vorbei durch das Holsteiner Land über Hügel und 
Täler an Schwarz-Bunten Kühen vorbei bis an den Nord-Ostsee-Kanal. In einer Fahr-
tenpause werden wir uns in einem Spiel besser kennen lernen. Ziel ist die herrliche 
Heuherberge Beldorf, wo wir zwei Tage bleiben. Am Pfingstsonntag werden wir Fol-
gendes herausfinden: 
 
  
Wie kommen wir über den Nord-Ostsee-Kanal? 
Gibt es leckeres Eis an der Schifffahrtsstrasse?  
Werden wir in die Steinzeit zurückfinden? 
Wo wohnt ERNA?    
 
Wir werden dieses Jahr in Heuherbergen übernachten. Dafür bringt eure Schlafsäcke 
mit. Allergiker melden sich vorab, damit wir alternative Schlafstätten (Hütte, Zelte) 
planen können. Bitte gebt Info, wer ein eigenes Zelt mitnehmen kann.  
 
  
Am Freitagabend bekommen wir eine Suppe. Was müsst ihr mitbringen? Schlafsäcke 
und Handtücher, wer möchte eine Isomatte. Mehrlagige, warme Kleidung, falls es kühl 
wird. Regenklamotten halten auch gut den Wind ab, falls er mal zu doll brausen sollte. 
Das Tragen eines Fahrradhelmes wird insbesondere den Kids dringend empfohlen.  
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Rückenwind Rad Abenteuer 2015  

RÜCKENWIND VON VORN 

Teilnehmerpreise: bis 17 Jahre: € 55,-    ab 18 Jahre: € 97,-    
 
Enthalten: 3x Ü/HP Wittenbergen und Beldorf, Rücktransfer per Bahn oder Bus, 
Snacks, Fähren, Freizeitaktivitäten und Eintrittsgelder, Tourenleitung 
 
Start ist der ZOB am Bahnhof in Elmshorn. Abfahrt 16.00h am Fr., 22.05.2015 
Dort startet die Radtour, zurück kommen wir per Rad und per Bus am Mo.25.05.15  
 
Als verbindliche Anmeldung überweist bis spätestens 31. März die Summe unter 
Angabe der Teilnehmernamen auf das Rückenwindkonto 104 337  
bei Sparkasse Elmshorn 221 500 00 und meldet Euch  
per email bei Thorsten an.  
Nennt Namen, Geburtstag,  
Adresse Tel., Email.  
 
Weitere Informationen bei: 
Fahrradgruppe Rückenwind 
Thorsten Rodtgardt,  
Kölln-Reisiek, Tel. 04121/21686 
mail@fahrradgruppe-rueckenwind.de 
 
Wir freuen uns auf Euch, 
 Anette, Audrey, Andreas und Thorsten 
 

Rückenwind fördert weiterhin Tragen von Helmen  

 
j 
Rückenwind fördert auch weiterhin den Kauf eines Helmes einmalig mit € 15,- pro 
Rückenwind-Mitglied. Es gelten die Regeln, wie im Frühjahr 2014 bekannt gegeben. 
Die Kaufbelege können direkt an den Kassenwart Günter Hannemann gegeben wer-
den. Der Zuschuss wird gegen Ende des Jahres ausgezahlt. 
 
Habt Ihr dazu Rückfragen?  
Dann meldet euch: mail@fahrradgruppe-rueckenwind.de 
 
Euer Vorstand 
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Tour rund um Lauenburg entlang d. Elbtalaue  

vom 04.-06.09.2015 
 

In diesem Jahr wollen wir auch wieder zu Hause im Norden bleiben und rund um 
Lauenburg bis nach Hitzacker rennradeln. Freitagmittag brechen wir in aller Ruhe per 
Bahn nach Hamburg auf. Dort starten wir unser Training und pedalen etwa 60 km in 
reizvoller Landschaft durch die Vier- und Marschlande nach Lauenburg, wo wir in 
der Jugendherberge 2 Nächte verbringen werden. Das Gepäck wird vorher mit dem 
Auto zu unserer Unterkunft gebracht und am Sonntag zurück nach Elmshorn transpor-
tiert. 

Am Sonnabend werden wir dann mehr Strecke machen und zu einer großartigen 
Rundtour durch die Elbtalaue aufbrechen (110 km). 

 

 

  

Sonntag fahren wir schließlich Richtung Norden in einem Bogen über Mölln und 
Ratzeburg durch das Herzogtum Lauenburg nach Bad Oldesloe (95 km) und weiter 
per Bahn nach Elmshorn.  

 

Die Kosten werden voraussichtlich 110.- € pro Person betragen. Darin sind 2 Über-
nachtungen mit Frühstück und Abendessen in der Jugendherberge sowie die Bahn-
fahrten nach Lauenburg und Elmshorn enthalten.  

Als verbindliche Anmeldung überweist bitte bis spätestens 30. April die Summe in 

Renn-Rüwi-Trainingswochenende 2015 
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Zusätzliche Angebote der Renn-Rüwis 

RÜCKENWIND VON VORN 

Höhe von 110.- € unter Angabe der Teilnehmernamen auf das Rückenwindkonto 
DE15 2215 0000 0000 1043 37 (Konto - Nr. 104337) bei der Sparkasse Elmshorn 
BIC: NOLADE21ELH (BLZ 221 500 00). Wir freuen uns über Eure Anmeldungen. 

 Heino Hadenfeldt - 04121/84 09 32 -  heino.hadenfeldt@gmx.de 

Neben den eigenen Touren beabsichtigen die Renn-Rüwis spontan an weiteren Rad-
Veranstaltungen teilzunehmen. Mögliche Termine mit gemeinsamer Beteiligung fin-
det ihr nachstehend. Koordination und Information über Wolfgang Tel. 04121-85560 

Renn-Rüwi-Trainingswochenende 2015 

Vorstand und Spartenleiter für 2015 gewählt 
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Fahrradgruppe Rückenwind 
www.fahrradgruppe-rueckenwind.de 

Thorsten Rodtgardt, Wiesengrund 10, 25337 Kölln - Reisiek 
Tel. (04121) 21686, mail@fahrradgruppe-rueckenwind.de 

Zu guter Letzt ... 

 

Rückenwind Touren Statistik 2014 

Letztes Jahr haben wir 137 Touren angeboten und sind auf insgesamt 67.000 
km über alle Sparten gekommen. Das sind 13% mehr als noch 2012 (59.295 
km). Rechnen wir Touren und alle anderen Aktivitäten der Gruppe zusammen, 
kommen wir auf 153 Angebote. Das sind alle 2,4 Tage eine Rückenwind-Aktion. 
Wir freuen uns weiterhin über attraktive Angebote aller Beteiligten und sagen an 
dieser Stelle Danke Schön für die geleistete Arbeit. 


